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	OBJETIVOS DEFINIDOS COMO CAPACIDADES MÍNIMAS

	Que sea capaz de realizar un trabajo aeróbico durante cierto tiempo

Corriendo a su ritmo sin pararse durante 12´ 

Para mejorar su capacidad aeróbica

Adquirir un mínimo de fuerza muscular  
Realizando 15 abdominales en 30  segundos.

Saltando a pies juntos 1,30 metros.

Lanzando el Balón Medicinal de 3 kg a 3 metros de distancia.

Para mejorar sus nivel de fuerza.

Ser capaces de realizar un deporte con cierta habilidad técnica.
Con el Balón de baloncesto:

Haciendo 15 pases contra la pared en 30 segundos.

Botando el balón en zig-zag con 4 pivotes en menos de 12 segundos.

Logrando tocar el aro en tiros de personal en 8 ocasiones de 10. (Caso de meter canasta se considera como 3 toques de aro).

Para disfrutar más con ese deporte y pasárselo bien

Realizar una actividad en medio natural:

esquiando, patinando, andando, haciendo voleibol... en la nieve, hielo, monte, playa, etc...

Para conocer las posibilidades del entorno natural en la práctica de la actividad física

Realizar prácticamente un mínimo de actividad física anual.

Asistiendo y realizando el 70% del trabajo de clase.

Para tener una vivencia adecuada de las actividades propuestas a lo largo del curso.

Valorar la actividad física, al profesor, los compañeros y recursos del centro

Divirtiéndose con las actividades que realizamos, respetando al profesor y sus compañeros, y cuidando el material y las instalaciones

Para ser conscientes que pese a las limitaciones des espacio que tenemos es muy importante el trabajo físico que podemos hacer en grupo.

Tomar conciencia de todas las actividades que realizamos a lo largo del curso.

Teniendo  relleno el cuaderno de la asignatura con todas las clases dadas.

Para darse cuenta que en el trabajo constante y diario está la mejora del individuo.
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	TEMPORALIZACIÓN DE CONTENIDOS

	HOR
	1 evaluación
	HOR
	2 evaluación
	HOR
	3 evaluación

	3

4

12

6

4

1

1

3

3
2


	Teoría

Calentamiento y               Vuelta a la calma

Cualidades físicas:

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Deportes:

Para mejora de la Resistencia

Tests 


	2

3

6

2

2

1

1

2

5
4

2


	Teoría

Calentamiento y 

Vuelta a la calma

Cualidades físicas:

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

Deportes Individuales

Deportes Colectivos:

Actividades en medio natural

Tests
	2

3

4

1.5

1

1

0.5

2

7

2

2


	Teoría

Calentamiento y 

Vuelta a la calma

Cualidades físicas:

Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad
Deportes Individuales:

Deportes Colectivos:

Actividades en medio natural
Tests
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	METODOLOGÍA

	Esquema de la sesión:

Teoría

Calentamiento

Parte Principal

Vuelta a la calma

Distintos tipos de metodología a emplear:

Método analítico

Método global

Método de  mando directo

Método de resolución de problemas

Método de asignación de tarea
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	RECURSOS

	LIBRO DE TEXTO:
	EDITORIAL:

	No empleamos libro de texto, pero vamos realizando un cuaderno personal, en el que apuntamos lo que se va a realizar en cada clase y cada alumno concretará lo que él realmente hace y apuntará todo lo que crea interesante para el aprendizaje de la asignatura.
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	SISTEMA DE EVALUACIÓN

	CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

	Examen teórico de los temas repartidos y/o tratados en clase.

Cuaderno de clase elaborado por el alumno.

10 + 20 = 30%

Práctica diaria de actividad física, deportiva o recreativa

Test de aptitud física y/o  deportivos

40 + 10 = 50%

Actitud ante la actividad programada

Ante los compañeros y profesor

Ante el uso, preparación y recogida del material

20%

	VALOR PROCENTUAL DE LAS CALIFICACIONES
	CONCEPTOS

          30             
	
	PROCEDIMIENTOS

          50
	
	ACTITUDES

        20
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	SISTEMA DE RECUPERACIÓN

	Cuaderno de Teoría y examen

30%

Pruebas o tests deportivos

30%

Realizar las prácticas perdidas

40%




